armor cuiszine

la cvirine traditionnelle av service de la collectivité

Melon

Spaghetti bolognaise (PC) ﬁ/

Patisserie

S/V: Spaghetti au thon

MENU COULOMMIERS

Colin meuniére B2

Purée

Fromage blanc

Fruit de saison

SEMAINE 36- DU 02 AU 06 SEPTEMBRE 2024

Ré&ti de dinde en sauce

Boulghour

Mimolette

Mousse au chocolat &

S/V: Poisson pané

Biscuit

Omelette
Pommes vapeur

Coulommiers

Fruit de saison "=

Maj 20/06/2024

Saucisson sec*

Aiguillettes de poulet a la créme

Gratin de courgettes

Compote de pommeﬁ

S/P: Roulade de volaille
S/V: Poisson en sauce

Yaourt & boire & la fraise

Fruit

ﬂ

L piat Fait Mai
[a} ar alson

@ Label Rouge

V‘=| Viande Bovine Francaise

gy,
“{&@Fs Produits Locaux

@ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

m MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc

sont faites maison

- L'ensemble des vinaigrettes, may ises et sauces d'ac

-* Plat contenant du porc



armor cuizine

la cuisine traditionnelle au rervice de la collectivité

Riz

Yaourt aromatisé [

)
Fruit de saison

S/V: Pané fromager

Boulettes de beeuf & I' orientale T/

I
Pastéque "%

Raviolini tomates mozzarella (PC)

Cookie

Melon

Pizza tex Mex salade mixte (PC)

Petit suisse sucré

S/V: Pizza au fromage

Baguette

Crépe au fromage

Grignotine de porc*

Beignets de chou-fleur

Fruit de saison

S/P : Sauté de poulet
S/V: Pané de blé tomate mozzarella

[
Concombres vinaigrette

Nuggets de poisson

Macaroni au beurre

Petit suisse aux fruits

Maj 20/06/2024

Miel

P
on
Jus multi fruits “

A plat Fait Mai
a al alson

@ Label Rouge
s-l Viande Bovine Frangaise

S —
@s Produits Locaux

@ Plat Végétarien

[
Produit Issue de I'Agriculture Biologique

e MSC Peche Durable

@

@ Appellation d'Origine Protégée

Haute Valeur Envirennementale

INFORMATIONS:

S/V; Sans viande

maison

-* Plat contenant du porc

S/P: Sans porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites



armor cvuisine

la cuisine traditionnelle av rervice de la collectivité

SEMAINE 38- DU 16 AU 20 SEPTEMBRE 2024

P

Maj 20/06/2024

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Escalope viennoise

Petits pois a |'anglaise

Kiri

Fruit de saison

S/V: Poisson meuniére

Poisson pané =@

Ratatouille et pommes de terre

Brie

Créme dessert vanille

Filet de poulet grillée

Epinards da la créme

Yaourt au sucre de canne

Tarte au flan &

S/V: Poisson en sauce

Steak haché de beeuf au paprika

Pommes quartiers

Fromage ovale

Donuts

S/V: Boulettes de sarrasin

Pizza au fromage

Omelette basquaise
Haricots verts persillés

Fromage blanc [}

V)

GOUTER

Biscuit

Yaourt & boire & |'abricot

&
Fruit 2#

ih

A piat Fait M
a ai alson
>

# 2 Label Rouge

%

)
n

{ Viande Bovine Frangaise

—
totay” Produits Locaux

—
\o Plat Végétarien

i

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Envirennementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc



armor cvuiszine

la cvisine traditionnelle av service de la collectivité

Melon

Sauté de dinde & I'estragon

Tortis

Vache qui rit

S/V: Poisson en sauce

MENU COULOMMIERS

clog

Tomate farcie veggie
Riz

Edam

Fruit de saison

Chou rouge aux pommes

Chipolatas aux herbes* ﬁ

Gratin d'aubergines

Petit suisse aux fruits

S/P: Saucisses de volaille aux herbes
S/V: Poisson meuniére

Gaufre

i

4,8
f Ny

Paté de volaille

Aiguillettes de colin B2,
aux céréales

Chou-fleur et brocolis

REPAS
AUTOMNE

Liégeois au chocolat

Yaourt & boire a la vanille

o

Fruit ‘ ‘

A Plat Fait Maison
@ Label Rouge

?’ Viande Bovine Frangaise

Profe. =
‘-@SProduifs Locaux

v
L. Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

@ MSC Péche Durable

Haute Valeur Envirennementale

Appellation d'Origine Protégée

| INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, may et sauces d'acc: rement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc

|
1
1
| S/V: Sans Viande
1
|
1

Maj 20/06/2024



armor cvuiszine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

Lasagnes végétarienne (PC)

Yaourt aux fruits mixés

Fruit de saison

MENU COULOMMIERS

Cordon bleu

Jardiniére de légumes

Gouda

Gélifié au chocolat

S/V: Poisson en sauce

SEMAINE 40- DU 30 SEPT AU 04 OCTOBRE 2024

Croque-monsieur™ et salade mixte (PC)

Croc' lait

Mousse a la framboise =

S/P: Pizza au fromage
S/V:Pizza au fromage

Baguette

Colin gratiné au fromage =2

Boulghour a la tomate

Vache qui rit

Banane

5

RENE

Emincé de poulet fagon kebab

Haricots verts

Yaourt aromatisé

Muffin au chocolat

S/V: Croustillant au fromage

Maj 20/06/2024

Péte a tartiner

Compote de pommes

2 plat Fait Mai
[u} al aison

@ Label Rouge

V" Viande Bovine Frangaise

o

m_‘\
@5‘ Produits Locaux

© Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
m MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

S/V: Sans Viande

maison

-* Plat contenant du porc

5/P: Sans Porc
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites



Maj 20/06/2024

armor cvisine e
la cuisine traditionnelle av sermvice de la collectivité #: x.‘)
(5]

Crépe au fromage Quiche lorraine*
Poulet réti Poisson meuniére =2 Boulettes de beeuf & la Hongroisc vk Steak haché ketchup Qf
Chili végétarien (PC)
Coquillettes Haricots beurre Purée Petits pois
Carré de IEst Yaourt nature Brie @ Petit suisse aromatisé [ Emmental
Fruit de saison Salade de fruits frais Eclair au chocolat

S/P: Tarte au fromage

S/V: Falafel d la fomat S/V: Poi
alafel a la tomate olsson en sauce S/V: Steak haché au thon

Biscuit

Yaourt & boire & la fraise

&
Fruit i.‘i

- Plat contenant du porc

(C—————————————————— === -
2 piat Fait Maison Produit Issue de 'Agriculture Biologique | 1
g | . INFORMATIONS: I
@ Label Rouge MSC Péche Durable . . o o ) 1
| Sauce & |'Hongroise: Paprika, oignons, céleri, poivrons, tomates, vin blanc, I
3" Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale I bouillon de baeuf 1

I
g I
‘fﬂs Produits Locaux Appellation d'Origine Protégée 1 S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc I
| - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites |
@ Plat Végétarien | maison I
: 1

|
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armor cuizine "|< MENU COULOMMIERS e R
B Fiakndi
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660660960 000090040
000000004 04000000
16006000 SOANE 00006046
19000000 0U. 10000000
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Baguette

Miel

Jus multi fruits

_é Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique == = - = -

|
@Luhel Rouge MSC Péche Durable : I
A I
W| Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale I I
|
%@Fs Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée 1 L.e emble d grettes, may t sauces d'accompagnement sont faites :
[ I
|

O Plat Végétarien
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armor cvuisine

la cuirine traditionnelle av service de la collectivité

SEMAINE 43- DU 21 AU 25 OCTOBRE 2024

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Nuggets de poulet

Courgettes et pommes de terre

Gouda

Mousse au chocolat

S/V: Nuggets de poisson

Filet de colin au citron

Macaroni

Boursin ail et fines herbes

Fruit de saison £

Crépinette de porc au jus*

Légumes fagon wok

Marbré au chocolat-&

S/P: Paté de volaille
S/V: Omelette

Parmentier végétarien (pc)

(nouvelle recette)

Petit suisse sucré [F

Croisillon aux pommes

A\

=]

Escalope de poulet pané

Haricots verts

Yaourt aromatisé

Banane m

S/V: Poisson pané

GOUTER

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Cake pépites chocolat Baguette Biscuit Baguette Pain au chocolat g
Fromage blanc sucré Croc'lait Yaourt & boire a |'abricot Péte a tartiner Petit suisse sucré
Y) o'
s X Fruit Compote de pommes Fruit X Jus de pommes Compote de pommes

_g- Plat Fait Maison

f@ Label Rouge

'l/: Viande Bovine Frangaise
—

toeayy” Produits Locaux
—

\o Plat Végétarien

Produit Issue de 'Agriculture Biologique

MSC Peche Durable
Haoute Valeur Envirennementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Légumes facon wok: Légumes variés, soja, oignons, céleri, sésame, sauce

soja, gingembre

Parmentier végétarien : Purée, égréné végétal, oignons, carottes en dés,

fomates

S/V: Sans Viande

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc
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armor cuiszine 4k

la cvisine traditionnelle av service de la collectivité

MENU Centre de Loisirs COULOMMIERS

SEMAINE 44- DU 28 AU 31 OCTOBRE 2024

ALY

(R

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tarte au fromage

Rougail de saucisse fumée* CEuf dur Filet de colin gratiné au fromage =22
Boulghour Epinards a la créme Purée '
Camembert Banane Ffj Yaourt aromatisé EE Q er
Creme dessert vanille Fruit de saison NOVEMBRE

TOUSSAINT

S/P: Saucisse de volaille

S/V: Falafel en sauce

Madeleine Céréales Gaufre Baguette
Yaourt aromatisé ﬁ lait Yaourt & boire a la vanille Barre chocolat
o
" . L7 . . *
Fruit Compote de pommes Fruit A Jus multi fruits &
: &
Pa | Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biclogique
= A8 9 29 INFORMATIONS:
r!‘-':')? Label Rouge ESW® MSC Péche Durable
"o s S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc
Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Envirennementale - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

- maison
tocayy” Produits Locaux
-

@ Appellation d'Origine Protégée -* Plat contenant du porc

\o Plat Végétarien



